
Cardápio elaborado pela Nutricionista Patrícia Guimarães - CRN 15100140
*O cardápio poderá sofrer alterações devido à disponibilidade de compra dos itens perecíveis.

2023
Cardápio

Colégio Notre Dame Recreio

Sexta 01/12

PRATO
PRINCIPAL

SOBREMESA

SUCO

OPÇÃO

GUARNIÇÃO

SALADA

LANCHE

Macarrão
Feijão

Carne moída

Manga

Uva

Frango grelhado

Cenoura 
em rodelas

Alface, abobrinha 
e vagem c/ ervas

Nuggets caseiro 
assado

Suco de melão
Fruta
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2023
Cardápio

Colégio Notre Dame Recreio

Cardápio elaborado pela Nutricionista Patrícia Guimarães - CRN 15100140
*O cardápio poderá sofrer alterações devido à disponibilidade de compra dos itens perecíveis.

Segunda 04/12 Terça 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12

PRATO
PRINCIPAL

SOBREMESA

SUCO

OPÇÃO

GUARNIÇÃO

SALADA

LANCHE

 

Arroz
Feijão

Bife a rolê 
c/ cenoura 

Uva

Cajú

Frango grelhado

Purê de inhame

Alface americana, 
tomate cereja 

e milho

Bisnaguinha integral 
c/ requeijão

Suco de manga
Fruta

Arroz
Feijão

Panqueca 
de frango

Gelatina

Limão

Iscas de carne

Brócolis sauté

Alface, rúcula, 
tomate e 

manga picada

Pão de queijo
Mate natural

Fruta

Arroz
Feijão

Macarrão 
Carne assada

Melancia

Maracujá

Frango cubos

Farofa de couve

Vitamina de maçã 
c/ aveia

Cookies integrais
Fruta

Salada de batata
c/ ervas, 

alface e tomate

Arroz
Feijão

Peixe desfiado

Salada de frutas

Laranja

Drumets assada

Batata rústica

Alface, tomate
beterraba e 

cenoura ralada

Bolo de cenoura
simples

Leite c/ chocolate
Fruta

Arroz 
Feijão

Empanadinho 
de frango

Manga

Laranja

Bife acebolado

Repolho refogado

Alface, tomate,
rúcula c/ palmito

e orégano

Pão de milho 
c/ manteiga

Suco de goiaba
Fruta
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2023
Cardápio

Colégio Notre Dame Recreio

Cardápio elaborado pela Nutricionista Patrícia Guimarães - CRN 15100140
*O cardápio poderá sofrer alterações devido à disponibilidade de compra dos itens perecíveis.

Segunda 11/12

Arroz e Feijão
Macarrão

Almôndegas 
de frango

Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12

PRATO
PRINCIPAL

SOBREMESA

SUCO

Melão

Maracujá 

OPÇÃO

GUARNIÇÃO

Cubos de carne

Brócolis ao alho 

SALADA
Grão de bico 
c/ azeitona e 

tomate, alface

LANCHE
Pão de milho 

c/ pasta de ricota
Suco de goiaba

Fruta

Arroz
Feijão

Carne ensopada

Banana

Laranja

Omelete de queijo

Cenoura ao vapor

Pepino, manga, 
gergelim e 

tomate picado

Muffin assado 
c/ passas

Suco de maçã
Fruta

Arroz 
Feijão

Bife acebolado

Sacolé de manga

Limão

Frango grelhado

Abobrinha c/ ervas

Alface, 
repolho roxo, 

cenoura e milho

Arroz
Feijão

Sobrecoxa assada

Maçã

Cajú

Peixe empanado

Purê de abóbora

Alface, agrião, 
tomate e minas

Sanduiche de forno
Suco de tangerina

Fruta

Bolo de laranja 
Suco de uva

Fruta

Macarrão Yaki 
Feijão

Almôndegas 
de frango

Duo de frutas

Uva

Iscas de carne

Legumes Yaki 
refogados

Alface, tomate e 
pepino em rodelas

Cereal e granola
Iogurte de morango

Fruta
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Cardápio
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*O cardápio poderá sofrer alterações devido à disponibilidade de compra dos itens perecíveis.

Segunda 18/12 Terça 19/12 Quarta 20/12

PRATO
PRINCIPAL

SOBREMESA

SUCO

OPÇÃO

GUARNIÇÃO

SALADA

LANCHE

Arroz
Feijão

Frango grelhado

Brigadeiro

Cajú

Escondidinho de 
carne moída 

Couve-flor refogada

Alface, tomate
e salada de 

feijão fradinho

Pizza caseira de 
queijo e tomate

Mate natural
Fruta

Arroz
Feijão

Escalope ao
molho madeira

Duo de frutas

Limão

Peixe ao forno

Batata noisete

Alface, vagem 
c/ tomate picado 

e passas

Bolo de cenoura
Suco de maracujá 

Fruta

Arroz
Feijão branco

Rocambole 
de carne

Melancia

Uva

Frango em iscas

Vagem na manteiga

Alface, tomate, 
cenoura a julianne

Pão de cenoura
c/ requeijão

Suco de abacaxi
Fruta
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Cardápio elaborado pela Nutricionista Patrícia Guimarães - CRN 15100140
*O cardápio poderá sofrer alterações devido à disponibilidade de compra dos itens perecíveis.

Arroz
Feijão

Iscas de fígado 
e purê de batata 

e beterraba

Sobremesa: Fruta

Arroz
Feijão

Iscas de fígado 
e purê de batata 

e beterraba

Sobremesa: Fruta

Sexta 01/12

SALADA

LANCHE

Macarrão
Feijão

Carne moída
Cenoura rodelas

refogada

Sobremesa: Fruta

Alface, abobrinha
e vagem c ervas.

 Torrada c/
requeijão e uva

picadinha

2023
Cardápio

Colégio Notre Dame Recreio

ALMOÇO
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Cardápio elaborado pela Nutricionista Patrícia Guimarães - CRN 15100140
*O cardápio poderá sofrer alterações devido à disponibilidade de compra dos itens perecíveis.

Segunda 04/12

Arroz
Feijão

Frango grelhado
Cenoura

Purê de inhame

Sobremesa: Fruta

Terça 05/12

Arroz
Feijão

Iscas de carne
Brócolis sauté

Sobremesa: Fruta

Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12

Salada de batata c/
ervas, alface e tomateSALADA

Alface americana,
tomate cereja e milho

Alface, rúcula,
tomate e manga

LANCHE
Pão integral c/

requeijão e
manga picada

Pão de queijo e
creme de pêra BB

Fidelinho
Feijão

Carne assada
desfiada

Couve picadinha

Sobremesa: Fruta

Cookies integrais
BB e maçã 
em lascas

2023
Cardápio

Colégio Notre Dame Recreio

ALMOÇO

Arroz
Feijão

Empanadinho de
frango na aveia

Repolho refogado

Sobremesa: Fruta

Abobrinha c/
hortelã e alface

Mini francês c/
manteiga e

pêssego raspado

Arroz
Feijão

Peixe desfiado
Chuchu cubos e
batata rústica

Sobremesa: Fruta

Alface, tomate,
beterraba e cenoura

Bolo de cenoura
simples BB e kiwi

picado
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Cardápio elaborado pela Nutricionista Patrícia Guimarães - CRN 15100140
*O cardápio poderá sofrer alterações devido à disponibilidade de compra dos itens perecíveis.

Segunda 11/12

Fidelinho
Feijão

Iscas de frango 
Mix de legumes

Sobremesa: Fruta

Terça 12/12

Arroz
Feijão

Carne ensopa
Cenoura ao vapor

Sobremesa: Fruta

Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12

SALADA
grão de bico, azeitona 

e tomate, alface
Pepino, manga, 

gergelim  e tomate

LANCHE
Pão de milho c/

pasta de ricota e
goiaba

raspadinha

Muffin BB assado
c/ passas e

maçã cozida

Arroz
Feijão

Bife ao molho
Batata rústica 

assada

Sobremesa: Fruta

Alface,  repolho roxo,
cenoura e milho

Sanduíche de forno
e tangerina
gominhos

Arroz
Feijão

Sobrecoxa assada
c/ ervas

Purê de abóbora

Sobremesa: Fruta

Alface, agrião,
tomate e minas

Bolo de laranja
com cacau BB e
uva picadinha

2023
Cardápio

Colégio Notre Dame Recreio

ALMOÇO

Alface, tomate 
e pepino

Arroz
Feijão

Almôndegas 
de frango

Couve-flor sauté

Sobremesa: Fruta

Bolo mesclado BB 
e manga picada
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Segunda 18/12 Terça 19/12 Quarta 20/12

SALADA

LANCHE

2023
Cardápio

Colégio Notre Dame Recreio

ALMOÇO

Arroz
Feijão

Ensopadinho 
de frango

Couve refogada

Sobremesa: Fruta

Alface, tomate e
feijão fradinho

Pizza caseira de
queijo e tomate e

duo de frutas

Arroz
Feijão

Escalopinho 
ao molho

Batata noisete
assada

 
Sobremesa: Fruta

Alface, vagem c/ 
tomate e passas

Bolo de cenoura
BB

Frutas picadinhas

Arroz
Feijão branco

Iscas de frango 
Vagem na manteiga

Sobremesa: Fruta

Alface, tomate,
cenoura a julianne

Pão de milho c/
requeijão e

abacaxi rodelas
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